
青森県社会人バスケットボールリーグ 「プレシーズンリーグ 2017」競技要項 

 

１．主  催 一般財団法人 青森県バスケットボール協会  

 

２．主  管 十和田市バスケットボール協会（1st STAGE） 

  青森市バスケットボール協会（2nd STAGE） 

 

３．後  援 調整中 

 

４．協  賛 調整中 

 

５．実施方式 ２ステージ制のリーグ戦とし、各ステージにおいて優勝チームを決定する。開催日と

会場は以下のとおりとする。申し込みは両ステージ、もしくはどちらかのステージだ

けでも良いが、先着順とする。 

 

＜1st STAGE＞ 平成 29年 5月 6日（土）・7日（日） 

東北町立体育館（旧上北町民体育館） 

＜2nd STAGE＞ 平成 29年 11月 11日（土）・12日（日） 

青森市浪岡体育館 

 

６．競技規則 競技規則は現行の「２０１５～バスケットボール競技規則｣ による。  

 

７．出場資格  （１）参加チームは（公財）日本バスケットボール協会及び各連盟に加盟している大

学生、社会人のチームとする。 

（２）競技者登録は（公財）日本バスケットボール協会に登録された競技者であり、

各所属連盟が定める競技者登録規程に基づき当年度登録済競技者であること。 

（３） ①１チームの構成は、スタッフ８名以内（部長、監督、コーチ、アシスタント

コーチ、ドクター、マネージャー、トレーナー等）、選手１６名以内とする。 

②外国籍選手は、チーム２名までとし、オンコートの選手は１名とする。 

③コーチは、ＪＢＡ公認 D級コーチ以上の資格を持っていること。 

 

８．競技方法、組合せ等 

（１）男女共に、リーグ戦方式で実施する。 

（２）１試合は１０分２ピリオドのハーフゲームとし、１ピリオド・４ピリオドとし

て行う。タイムアウトは１試合２回までとする。 

（３）前試合終了が遅延した場合は、前試合終了の１０分後に試合開始とする。 

（４）表彰は１～３位まで行い、優勝チームには副賞を贈呈する。 

（５）組合せは主催者の責任抽選とする。 



９．ベンチ、ユニフォームについて 

（１）ベンチは、オフィシャル席に向かって右側を日程表の左側に記されたチームと

する。 

（２）ユニフォームの色は、日程表の左側に記されたチームを白色とするが、状況に

応じて両チーム相談の上、変更してよい。 

（３）ユニフォームの番号は、０番,００番及び１番から９９番まで使用してよい。 

 

１０．大会参加申込み 

（１）TeamJBAから申し込みを行う。 

 大会 ID 申込期間 

＜1st STAGE＞ ５９３ 4月 9日 10:00 ～  4月 20日 23:59 

＜2nd STAGE＞ ５９４ 4月 9日 10:00 ～ 10月 20日 23:59 

 

（２）参加料 １チーム ３０００円（当日受付にて徴収する） 

 

１１．そ の 他 （１）試合球は両チームの持ち寄りとする。 

（２）代表者会議は行わない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜参考＞ 

 

リーグ表 

男子 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

①         

② １        

③ ２ ３       

④ ４ ５ ６      

⑤ ７ ８ ９ １０     

⑥ １１ １２ １３ １４ １５    

⑦ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１   

⑧ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８  

 

女子 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

①       

② １      

③ ２ ３     

④ ４ ５ ６    

⑤ ７ ８ ９ １０   

⑥ １１ １２ １３ １４ １５  

 

日程表 

 １日目 ２日目 

 Aコート Bコート Aコート Bコート 

9:00 準備 男１５  

9:45 男１ 男２ 男１６ 男１７ 

10:30 男３ 男４ 男１８ 男１９ 

11:15 男５ 男６ 男２０ 男２１ 

12:00 男７ 女１ 男２２ 女９ 

12:45 男８ 女２ 男２３ 女１０ 

13:30 男９ 女３ 男２４ 女１１ 

14:15 男１０ 女４ 男２５ 女１２ 

15:00 男１１ 女５ 男２６ 女１３ 

15:45 男１２ 女６ 男２７ 女１４ 

16:30 男１３ 女７ 男２８ 女１５ 

17:15 男１４ 女８ 結果発表・撤収 

※男○、女○の数字は試合数。参加チームが少ない場合は日程を調整する。 


