
令和元年度 青森県成年男子強化練習会 実施要項 

 

 

１ 主    旨  青森県バスケットボール選手の技術の向上と、選抜チームとしてのチ

ームワーク及び競技力向上を図るものである。 

 

 

２ 期    日   令和元年  ７月 14 日（日） 

         令和元年   8 月 4 日（日） 

                  令和元年   8 月 10 日（土）～11 日（日） 

 

 

３  練習会場     青森大学（7月 14 日）    住所：青森市幸畑２丁目３ 

   ※２回目以降の練習会の会場は後日連絡します 

 

 

4  対象選手    （別紙）令和元年度 青森県成年男子選手及びスタッフ一覧 

 

 

5  日    程   

                7 月１４日（日）  ※昼食持参 

                     １０：００～１２：００   練習 

                     １２：００～１３：００   休憩   

                     １３：００～１５：００   練習 

                     １５：００～         後片付け、ミーティング、解散 

 

 

７  緊急連絡先  強化スタッフ    川 村 雄 也（三本木農業高校） 

0176-23-5341（学校電話番号） 

 

 

８  参 加 費     負担はありません 

 

 

９ 持 ち 物    昼食、保険証、着替え、シューズ 

 

 

１０ そ の 他    ・リザーブメンバーの方々も練習会には参加をお願いします。 

             エントリーメンバーに怪我等があった場合には、メンバー 

             変更になる可能性もあるので、宜しくお願いします。 


