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1 月 水祝

即位の日

土

【県U18】高総体（青森市）

月 木

【全国U18】全国高総体（鹿児島県）

日

【東北大学】東北大学リーグ
　　　　　　　　一部1次リーグ（宮城県）
【東北社】社会人地域リーグ（秋田）
【東北社】旧ママさん大会（秋田県）

火 金 日

【全国】天皇杯皇后杯2次R
【東北大学】東北大学新人大会
　　　　　　　　（岩手県・宮城県） 水

元日

土

【東北U18】東北高校新人選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（青森市）

日 1

2 火 木祝

国民の祝日

日 火 金 月 水 土

　【県U15】中学校秋季大会（弘前市）
　【県大学】大学交流大会(弘前市)
　【東北社】社会人地域リーグ（福島）
　【東日本社】日本社会人レディース（北海道）

月 木 日 月 2

3 水 金祝

憲法記念日

月 水 土

【全国FID】FIDチャンピオンシップ大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(長野県)

火 木 日祝

　　文化の日

火 金 月 火 3

4 木 土祝

みどりの日

火 木 日 水 金

【全国】国民体育大会（茨城県）

月振

振替休日

水 土 火 水 4

5 金 日祝

こどもの日

水 金 月 木 土

　【東北社】東北O40O50選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　（十和田市）

火 木 日 水 木 5

6 土 月振

振替休日

木 土

　【県】天皇杯皇后杯地区予選（青森・八戸・下
北）
　【東北社】社会人地域リーグ（山形）
　　 3x3.EXE PREMIER Round4(東京)

火 金 日 水 金 月 木 金 6

7 日 火 金 日 水 土

【東北大学】東北大学リーグ
　　　　　　　一部1次リーグ（宮城県）
　　3x3.EXE PREMIER PLAYOFF(東京都) 月 木 土

　【東北社】社会人地域リーグ（八戸市）
　【県社】社会人県リーグ予備日（八戸市）

火 金 土

Wリーグ
　日立ﾊｲﾃｸ vs ｱｲｼﾝAW（青森市）
【東北U12】東北ミニ交歓大会（岩手県） 7

8 月 水 土

　【県U18】定通総体（青森市）
　【県大学】大学大会(弘前市)
　　3x3.EXE PREMIER Round2(千葉) 月 木

【東北U15】東北中学校大会（青森市）

日 火 金 日 水 土 日 8

9 火 木 日 火 金 月 水 土

【東北社】東北社会人選手権大会（山形
県）
　【東北】第３回定例理事会（山形県） 月

【全国大学】全日本大学選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　（東京都）

木

【全国】天皇杯皇后杯FR

日 月 9

10 水 金

【県U18】高校春季大会（弘前市）
　　【全国車いす】天皇杯(東京都)

月 水 土 火 木 日 火 金 月 火 10

11 木 土 火 木 日祝

山の日
【県3x3】普及大会（青森市浪岡）

水 金 月 水 土

　【県U18】高校新人決勝大会（青森市）

火祝

建国記念の日

水 11

12 金 日

       SOMECITY AOMORI(弘前市)

水 金 月

　　振替休日

木 土

【県社】全国社会人大会県予選
　　　　　　　　　　　　（つがる市）

火 木 日

　　【県U12】全国ミニ大会県予選
　　　　　　　（青森市）

水 木 12

13 土

【東日本車いす】天皇杯2次R(新潟県)

月 木 土 火

【全国U15】BLG U15チャレンジカップ
　　　　　　　　　　　　　　　　　（東京都）
　【東北U12】東北電力旗ミニ大会（宮城
県）

金 日 水 金 月

　　　　　成人の日

木 金 13

14 日 火 金 日

【県U15】中学校夏季大会（青森市）

水 土 月祝

体育の日

木 土 火 金 土 14

15 月 水 土

【東北社】社会人地域リーグ（山形）

月祝

　　海の日

木 日 火 金 日 水 土

【全国社】全日本社会人地域リーグ
　　　　　　チャンピオンシップ（岡山県）

日 15

16 火 木 日 火 金

【東北】東北総合体育大会（福島県）

月祝

敬老の日

水 土

　【県U18】高校新人大会（八戸市）
　【東北社】社会人地域リーグ（岩手）

月 木 日 月 16

17 水 金 月 水 土

　【東北】第２回定例理事会（福島県）
　　3x3.EXE PREMIER Round7(八戸市)

火 木 日 火 金 月 火 17

18 木 土

　【東北大学】東北大学春季大会北奥羽（青森
県）
　【県社】社会人県リーグ（青森市） 火 木 日 水 金

【東北大学】東北大学選手権大会（福島
県）

月 水 土 火 水 18

19 金 日 水 金 月 木 土

　　【東北社】社会人地域リーグ（秋田）
　　【全国聴】全日本デフ選手権大会

火 木 日 水 木 19

20 土 月 木 土

【県】天皇杯皇后杯県代表決定戦
　　　　　　　　　　　　　　　（青森市）

火 金 日 水 金 月 木 金

春分の日
【全国社】全日本社会人選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　　（愛知県） 20

21 日 火 金

【東北U18】東北高校選手権（宮城県）

日

　　　　3x3.EXE PREMIER Round5(東京)

水 土

【全国】天皇杯皇后杯１次R（関東）
　【全国社】日本スポーツマスターズ
　　　　　　　　　　　　　　　　　（岐阜県） 月 木 土

【東北大学】東北大学新人大会
　　　　　　　（岩手県・宮城県）

火 金 土 21

22 月 水 土

　【東北】第１回定例理事会（宮城県）
　【東北北海道車いす】全スポ予選（秋田）
　 3x3.EXE PREMIER Round3(仙台) 月 木

【全国U15】全国中学校大会
　　　　　　　（和歌山県和）

日

　　　【県社】社会人県リーグ（青森市）

火祝

即位礼正殿の儀

金 日 水 土

【県U12】ミニ新人大会（三沢市）

日 22

23 火 木 日

　　　SOMECITY AOMORI(弘前市)

火 金 月祝

　　　秋分の日

水 土祝

　【県U15】中学校地区選抜大会（八戸市）
　【県社】社会人県リーグ（つがる市）
　【東社】社会人O40O50選手権（宮城県）
　勤労感謝の日

月

【全国U18】ウインターカップ2019（東京都）

木 日 月 23

24 水 金 月 水 土

　　【全国高専】全国高専総合体育大会(島根県)
　　【県社】社会人県リーグ、O40・O50・EJ予選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（十和田市）
　　　　　　　3x3.EXE PREMIER Round8(東京都)

火 木 日 火 金 月 火 24

25 木 土

　【県U15】中学校春季（八戸市）
　【東北大学】東北大学春季大会北奥羽（岩手
県）
　　　　3x3.EXE PREMIER Round1(栃木)

火 木 日 水 金 月 水 土

東北臨時専務理事会（仙台）

火 水 25

26 金 日 水 金 月 木 土

【県U18】ウインターカップ2019県予選（三
沢市）

火 木 日 水 木

【全国U15】全国U15選手権プレ大会
　　　　　　　　　　　　　　（仮）（東京都）

26

27 土 月 木 土

【全国U18】全国高総体（鹿児島県）
　　【県U12】電力旗ミニ大会県予選（西北五地
区）
　　【東北社】社会人地域リーグ（宮城）

火 金 日 水 金 月 木 金 27

28 日 火 金

【東北大学】東北地区大学体育大会
　　　　　　　　　　　　　　　　（宮城県）

日

　　　　3x3.EXE PREMIER Round6(東京)

水 土

【東北大学】東北大学リーグ
　　　　　　　2部北奥羽（岩手県）

月 木 土 火 金 土

　【全国U12】全国ミニ大会（調整中）

28

29 月祝

昭和の日

水 土

　【県】天皇杯皇后杯地区予選
　　　　（中南・西北・上北）

月 木 日 火 金 日 水 土 日 29

30 火祝

国民の祝日

木 日 火 金

【東北大学】東北大学リーグ
　　　　　　　　一部1次リーグ（宮城県）

月 水 土

【全国】天皇杯皇后杯2次R

月 木 月 30

31 金

【県U18】高総体（青森市）

水 土

　　【東北社】社会人地域リーグ（秋田）
　　【東北社】旧ママさん大会（秋田県）
　　【県車いす】青森カップ（青森市） 木 火 金

【東北U18】東北高校新人選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（青森市）

火 31

※上記日程は変更になる場合があります。最新情報は青森県バスケットボール協会ホームページ aomori.japanbasketball.jp でご確認ください。

○B.LEAGUE 2019-2020シーズン（青森ワッツ）　調整中 〇第５回3x3日本選手権大会　調整中 〇第６回3x3U18日本選手権大会　調整中 ○3x3 JAPAN TOUR他　調整中
〇第５回3x3日本選手権大会青森県予選　調整中 〇第６回3x3U18日本選手権大会青森県予選　調整中 ○SOMECITY AOMORI　調整中
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