
青森県内バスケットボール競技会における 

冬季のユニフォーム規定・その他身につけるものについて 

 

一般財団法人青森県バスケットボール協会 

 

冬季実施の青森県内バスケットボール競技会において、競技会場や待機場所などの室温が外気温とほ

ぼ同じになる場合があることから、大会要項に適用を記載した場合、大会本部より参加チームに着用許

可を通達した場合、ユニフォームからはみ出るアンダーガーメントの着用を認める。 

 

２０２０ バスケットボール競技規則 

４-３ ユニフォーム 

４-３-１ 全てのチームメンバーのユニフォームの規定は、次のとおりとする。 

・シャツの下に T シャツを着ることは、いかなるスタイルであっても認められない 

↓ 

【アンダーガーメント】 

シャツおよびパンツからはみ出る上半身および下半身用のアンダーガーメント（T シャツ・コンプレ

ッションシャツ・パワーサポーター、パワースリーブ、パワータイツ等）の着用については以下のと

おりとする。 

①着用を認めるが、ユニフォームと同色か、ユニフォームが濃色の場合は黒、ユニフォームが淡色の

場合は白にてチーム内で統一する。 

②襟元はクルーネックかＶネックとする。 

③着用するものは単色で、体にフィットする形状とする。 

【補足】 ・着用、未着用は選手が判断でき、チーム全員が着用する必要はない。 

     ・その他、身につけるものについては競技規則・JBAユニフォーム規定に従う。 

 

《競技中着用可能なもの》 

   

白ユニフォームに白い衣類 濃色ユニフォームに同色の衣類 濃色ユニフォームに黒い衣類 

 

《競技中着用不可なもの》 

     
白ユニフォームに、黒や濃色 

濃色ユニフォームに、白やユニフ

ォームと異なる色の衣類 

タートルネック

など襟元が長い

衣類 

グラデーショ

ン・模様がデザ

インされた衣類 

袖の太い衣類 手首を超える 

長さの衣類 
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