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【目的】小さいチームが大きいチームに対する戦い方、相手のビックマンに対する守り方

を実践する。また、攻守の切り替えから素早くオフェンスに移行するトランディションに

ついても紹介する。 

 

【練習内容】 

○Post Defense 

・3men Boxout 

・2on2 Body Up 

・3on3 Sink down Reb 

・Bump & Inside Deny 

・4on4 Green & Tag 

 

○Transition Offense 

・2-0 Spurs drill 

・2on1 Shooting 

・3on2 on the side 

・3on3 Bullets 

・2-Side Transition 


